Biew dans ses chausswes

Des conseils pour étre plus stylée de la téte aux pieds
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Votre diagnostic

Placez-vous devant un miroir en pied, de préférence déshabillée en sous-vétements
ou avec des vétements bien moulants.

Vous allez mesurer votre corps en 3 étapes simples :
- la largeur de vos épaules
- la largeur de votre taille

- la largeur de vos hanches

Pour ce faire, prenez votre métre ruban.

1) Mesurez votre tour d’épaule au plus large de vos épaules (cad la ou vous
poseriez par exemple un chéale). Notez le chiffre en cm.

2) Mesurez ensuite la largeur de votre taille, Ia ou se forme un pli lorsque vous
vous penchez sur le coté. Notez & nouveau le chiffre en cm.

3) Mesurez enfin votre tour de hanches, au plus fort de vos hanches. Notez a
nouveau le chiffre en cm.




Regardez maintenant les types de silhouettes et diagnostiquez la
votre

La silhouette en A : vos épaules sont moins larges que vos hanches. Votre taille est
marqueée.

La silhouette en V : vos épaules sont plus larges que vos hanches. Votre taille est
marquée ou peu marqueée.

La silhouette en X : vos épaules et vos hanches sont alignées. Votre taille est
marquée.

La silhouette en | : Vos épaules et vos hanches sont alignées. Votre ossature est
fine. Votre taille est peu marquée.

La silhouette en H : vos épaules et vos hanches sont alignées. Votre ossature est
plus forte. Votre taille est peu marquée.

La silhouette en O : vous avez des formes réparties sur tout le corps. Votre taille est
peu marquée.

Comme je le soulignais dans l'article, ce calcul n’est pas une régle absolue. Vous
pouvez étre entre deux silhouettes ou tendre vers une deuxieme silhouette. Vous
allez alors piocher dans les conseils qui concernent ces deux silhouettes.

Vous voila maintenant consciente de votre silhouette et préte pour améliorer votre
style dés aujourd’hui. Dites-moi en commentaire de l'article quelle est votre
silhouette.

Vous pouvez aussi m’aider a toujours améliorer mes conseils en fonction de vos
besoins en répondant a ce court questionnaire. Cela ne vous prendra que quelques
minutes. Merci déja !
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLGexKOnXs7jtgWoHSeaNBi1hqDGyq-aIHpbGeJbm-nV35QQ/viewform?entry.247614062&entry.1542509493&entry.1690147867&entry.1943365641&entry.1722349529&entry.322980093&entry.798670111

